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1. ,Celne oko” - kazdy uczestnik dostaje woreczek, ktérym celuje do obreczy, po oddaniu rzutéw

druzyna siada po turecku (skrzyznie) i podnosi reke na znak, ze skonczyta (zaliczenie celnych rzutéw).
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»Tunel” - przejscie przez tunel, ominiecie chorggiewki i powrdt biegiem do swojej druzyny. Druzyna

konczy konkurencje, gdy wszyscy wykonajq przejscie i usiqdg w siadzie skrzyznym, unoszqc reke
do géry.
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3. ,Czworakowanie” - przejécie na czworaka do chorggiewki, ominiecie jej i powrdt biegiem do swojej
druzyny. Konkurencja konczy sie, gdy cata druzyna przyjmie pozycje - siad skrzyzny i uniesiona reka
w gérze.
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4.

»Bieg z przeszkodami” - Dziecko biegnie do ma,ej drabinki, przejscie po szczeblach na drugg strone,
bieg do chorggiewki i powrdt biegiem do druzyny. Konkurencja konczy sie, gdy cata druzyna przyjmie
pozycje - siad skrzyzny i uniesiona reka w gérze (konieczna asekuracja nauczyciela grupy).
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»WYyscig ggsienic”- dzieci ustawione sqg jedno za drugim, trzymajg sie za biodra, poruszajq sie
slalomem miedzy dwoma krgzkami do chorggiewki. Powrdt réwniez slalomem. Druzyna konczy

konkurencje, gdy wszyscy uczestnicy bedq stalli jeden za drugim i na swoim miejscu uniosq reke
do géry.




